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Voorwoord 
 

Steeds meer zorginstellingen zeten in op de vergroening van hun buitenruimte, een evolu�e 
die we volop toejuichen. Het posi�eve effect van natuur op het fysiek en mentaal welzijn van 
mensen is immers volop bewezen. En bij kwetsbare groepen, zoals kinderen, ouderen, 
mensen met een langdurige ziekte of handicap, is het effect zelfs het sterkst. Een groene 
buitenruimte therapeu�sch kunnen inzeten is dan ook een grote meerwaarde voor de zorg. 

De mogelijkheden om de omgeving van een zorginstelling te vergroenen, zijn talrijk. Denk 
maar aan schaduwbomen bij een rustbank, natuurbeleving langs rolstoeltoegankelijke paden, 
s�lte- en belevingstuinen, natuurlijke bloemenweides, vijvers, uitkijkpunten, beweeg- en 
belevingsparcours voor bewoners, demen�etuin, … 

Maar voor een zorginstelling is het niet evident om die vergroening op eigen houtje te 
realiseren. Zorgverleners zijn immers geen tuinarchitecten. Niet elke medewerker hee� 
groene vingers en kennis van natuur. Dus, hoe kom je tot een goed plan? Welke soorten plant 
je waar aan? Waar moet je allemaal rekening mee houden als je voor zorgbehoevenden 
ontwerpt? Ook tuin- en landschapsarchitecten zijn doorgaans niet vertrouwd met de 
specifieke noden van deze doelgroepen.  

Als regionaal landschap konden we de voorbije jaren wel heel wat exper�se opdoen op dit 
vlak. Samen met een �ental zorginstellingen hebben we mooie vergroeningstrajecten op het 
terrein gerealiseerd. We delen onze kennis, �ps en tricks graag in dit draaiboek en hopen dat 
het een leidraad kan zijn voor zorginstellingen om zelf met vergroening aan de slag te gaan! 
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Waarom vergroenen in de zorg? 
 

De natuur hee� posi�eve effecten op ons welzijn, zowel mentaal als fysiek. 
Wetenschappelijke studies tonen dat aan: vertoeven in de natuur brengt mensen tot rust en 
verlaagt stress, het genezingsproces van zieken versnelt, pijn wordt draaglijker. Natuur zet 
mensen ook aan tot bewegen, ontdekken, spelen… . Het effect van de natuur op iemands 
gezondheid is bovendien het sterkst voor de meest kwetsbare groepen, zoals ouderen of 
mensen met een langdurige ziekte, psychiatrische aandoening of een handicap. We hoeven 
inmiddels niemand meer te overtuigen van het weldadige effect van natuur. Mede door de 
corona-crisis is bovendien het belang van kwaliteitsvolle groene ruimte in ieders nabije 
omgeving heel duidelijk geworden. 

Helaas is niet iedereen in de mogelijkheid om zelf de natuur in te trekken. Voor pa�ënten in 
ziekenhuizen is het zo goed als onmogelijk, maar ook in zorgvoorzieningen voor ouderen of 
mensen met een beperking is het niet eenvoudig om de instelling te verlaten en de natuur op 
te zoeken. Verplaatsingen buiten de instelling vragen immers veel organisa�e, extra kosten en 
personeelsinzet. 

Het alterna�ef is dus om de natuur naar de zorginstellingen te brengen. Veel zorginstellingen 
zijn gelegen op een rela�ef ruim domein, dus dat schept mogelijkheden. De huidige 
omgevingsaanleg is er echter veelal verouderd en dateert uit de �jd dat men instellingen 
bekeek als een gesloten, veilige haven, afgeschermd van de buitenwereld. Recrea�e in open 
lucht (en al zeker in de natuur) of de mogelijkheid om buitenac�viteiten te organiseren, was 
van ondergeschikt belang. De therapeu�sche waarde van groen en natuur werd nog niet 
onderkend. Saaie grasvelden en massieven met groenblijvende heesters, voeren dan ook 
dikwijls de boventoon.  

De inzichten zijn gelukkig veranderd en dus ook de noden. Instellingen willen hun bewoners 
of pa�ënten nu s�muleren om buiten in het groen te vertoeven. Om er te ontspannen 
(wandelen, sporten, verpozen) en tot rust te komen. Maar ook om ac�ef bezig te zijn, 
individueel of bij groepsac�viteiten in de tuin. Men wil diverse therapeu�sche ac�viteiten 
die contact met de natuur s�muleren mogelijk maken: moestuinieren, kruiden of bloemen 
kweken, helpen bij tuinonderhoud, verzorging van dieren, wilde dieren voederen en 
observeren, ... . 

Het komt er dus op aan om toegankelijk belevingsgroen op het eigen domein te ontwikkelen 
en dat met een zo natuurlijk mogelijk karakter. Zo scheppen we de mogelijkheden voor 
bewoners om volgens hun eigen noden en capaciteiten, ac�ef of passief, te genieten van 
natuur. En laten we ook het belang van kwalita�ef zichtgroen (van binnen naar buiten) niet 
onderschaten. Uitkijken op een groene omgeving waar je de seizoenen ziet evolueren, wordt 
immers des te belangrijker naarmate mensen minder mobiel zijn.  

Er is ook nog een andere noodzaak die zorginstellingen aanzet om hun buitenruimtes te 
herdenken: de vermaatschappelijking van de zorg en, in het bijzonder de dés�gma�sering van 
de geestelijke gezondheidszorg. Zorginstellingen willen zich meer en meer openstellen. Men 
wil meer bezoek genereren  en contact s�muleren met de lokale gemeenschap. Een domein 
dat ook interessant is voor bezoekers (wandel- en speelmogelijkheden) of ac�viteiten met 
externen mogelijk maakt, is daarbij van niet te onderschaten waarde.  
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De belevingstuin 
Een plek om te ontspannen, te ontmoeten en te doen  

 

De tuin of buitenaanleg van een zorginstelling, of het nu gaat om ouderenzorg of jeugdzorg, 
zou al�jd een belevingstuin moeten zijn. Je moet er van alles kunnen ervaren en doen, van 
pure ontspanning tot fysieke inspanning. Geen eentonige lappen gras dus en geen monotone, 
groenblijvende blokbeplan�ng.  In een belevingstuin is varia�e het sleutelwoord! 

De tuin bestaat uit meerdere zones, hoekjes of kamers, elk met een eigen, duidelijke func�e. 
Een eenvoudige padenstructuur vormt de ruggengraat van de tuin en verbindt de 
verschillende zones met elkaar. Er is een (bij voorkeur circulair) hoofdpad, van waaraf 
eventueel kleinere zijpaden vertrekken. De zones zijn van mekaar gescheiden door lage of 
hoge beplan�ng. Zichtassen en doorkijkjes zijn evenwel steeds aanwezig om de leesbaarheid 
van de tuin te bevorderen.  

Welke elementen je in de tuin moet voorzien hangt uiteraard af van de doelgroep. In een 
woonzorgcentrum zal je veel rolstoeltoegankelijke rustplekken moeten voorzien, terwijl in 
een revalida�ecentrum de tuin voor een groot deel uit een oefenparcours kan bestaan.  

Maar wat overal een must is, is de aanwezigheid van gevarieerd en uitbundig groen. In een 
belevingstuin vind je weinig gazon, maar wel veel bloeiende planten. De combina�e van 
zowel kruidach�gen, struiken en bomen zorgt voor een goede gelaagdheid. En door vooral 
inheemse bomen en struiken te planten, trek je veel dieren aan. Bovendien ervaar je er zo de 
seizoenen zoals ze zijn. 

Voor pa�ënten of ouderen die niet zo mobiel zijn en dus vaak binnen verblijven is het 
bovendien heel belangrijk dat ze vanuit hun kamer uitzicht hebben op kwaliteitsvol groen. 
Kijk daarom kri�sch naar al het groen op het domein van de instelling. Ook kleine stukjes 
zichtgroen zijn immers van belang: ze kunnen monotoon en saai zijn of gevarieerd en 
aantrekkelijk om naar te kijken.  

 

 

Aantrekkelijk (zicht)groen 
 

• gelaagde begroeiing met zowel kruidach�gen, heesters als opgaande bomen  
• bloeiende planten: heesters en borders met een gespreide bloei en veel kleur 
• bloemenweides, bloemenakkers of hooiland (extensief beheerd grasland) 
• loo�omen, bij voorkeur inheems, met een mooie bloei of herfstverkleuring 
• grote, opgaande loo�omen zorgen voor voldoende schaduw 
• klimplanten tegen schu�ngen of muren of op pergola’s 
• een minimum aan kort gemaaid gazon  
• geen groenblijvende planten 
• zo weinig mogelijk strak geschoren groenvormen 
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Ideeën voor de belevingstuin 
 

• snoezeltuin  
• luwte-oase 
• cool-down-plek 
• zintuigentuin 
• rustbanken 
• picknickplaats 
• schaduwbomen 
• overgroeide pergola of 

loofgang 
• moestuintje 
• serre 
• rolstoeltoegankelijke 

moestuinbakken 
• kruidentuin 
• kruidenspiraal 
• bessenstruiken 
• fruitbomen 
• plukbloemen 
• bloemenweide- of akker 
• bollengrasland 
• kleurrijke border 

• bloeiende heesters en bomen 
• voedertafel 
• nestkastjes 
• bijenhotel 
• kippenren 
• dierenweide 
• vijver 
• fonteintje 
• borrelsteen 
• beekje 
• wandellus 
• fitness 
• revalida�eparcours 
• speeltuintje 
• speelnatuur 
• vlechtwerk (scheidingen of 

a�oordingen) 
• composthoek 
• takkenril 
• amfitheater 
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Een demen�etuin is een veilige, afgesloten tuin waarin 
bewoners met demen�e zich zonder begeleiding vrij kunnen 
bewegen. Er is een lusvormig hoofdpad waarop ze kunnen 
dwalen, zonder zijwegen te moeten inslaan of zichtbare 
poortjes tegen te komen. Kruispunten en poorten kunnen 
immers tot frustra�es leiden. Een demen�etuin is 
overzichtelijk, biedt rust en geborgenheid. Er zijn verschillende 
elementen aanwezig die de zintuigen s�muleren: geurende en 
kleurrijke bloemen, borrelend water, vogelgeluiden, … . De tuin 
bevat geen moderne elementen (abstracte kunst of design 
zitbanken), maar is herkenbaar en doet huiselijk aan. Er zijn 
vooral planten aanwezig die de ouderen herkennen van 
vroeger (reminiscen�e). 

 

 

Tip: Haal de natuur ook naar binnen in je zorginstelling. Plaats kamerplanten waar het kan of 
creëer een heuse binnentuin of wintertuin. Bekleed muren met afbeeldingen van natuur uit de 
streek of tuintaferelen. Ze kunnen een tuin niet vervangen, maar hebben toch een positieve 
invloed op het welbevinden in huis. 
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Hoe begin je eraan?  
We nemen je mee door het proces, stap voor stap 

 

1. Stel een werkgroep samen met trekkers 
Dit zullen in de eerste plaats personeelsleden zijn, maar misschien zijn er ook vrijwilligers of 
familieleden van bewoners die groene vingers hebben en geïnteresseerd zijn om aan de 
vergroening mee te werken.  
Start het ini�a�ef niet vanuit de direc�e? Informeer die dan over je ideeën en inten�es en 
bespreek wat mogelijk is vooraleer je echt van start gaat met de werkgroep.  
In het ideale geval is je werkgroep divers en zit er iemand in van de direc�e, de technische 
dienst/onderhoudsdienst, verzorgend personeel, therapeuten of animatoren. 
 

2. Bepaal de visie en doelen voor de tuin 
Omschrijf in grote lijnen welke func�es de tuin moet hebben. 
Hoe en wanneer wil je de tuin gebruiken? Wat moet je er allemaal kunnen doen? Wat moet 
er allemaal te zien zijn? Moet de tuin in alle seizoenen gebruikt kunnen worden? 
Bepaal ook de doelgroep(en) waarvoor de tuin moet ingericht worden. Is de tuin enkel voor 
bewoners of pa�ënten? Kunnen ze er met hun bezoekers terecht? Wordt de tuin ook 
opengesteld voor omwonenden, recreanten, … ? 
 

Denk ook aan de natuur! Streef naar een 
ecologische, biodiverse tuin en vermeld dit in je 
visie. In een tuin waar ook bijen, vlinders en 
andere insecten, vogels en kleine zoogdieren zich 
thuis voelen, valt immers meer te beleven. 
Kiezen voor een ecologische tuin betekent ook 
kiezen voor een pes�cidenvrij en 
onderhoudsarm beheer. 

 
Dit is ook het moment om de huidige situa�e van de tuin grondig te beoordelen. Wat zijn de 
poten�es? Wat is reeds goed en kan behouden blijven? Wat moet anders of beter? Het kan 
nu�g zijn om dit in je visie op te nemen: zo is het voor iedereen duidelijk welke delen of 
aspecten je wil aanpakken en welke niet. 
 
Kijk ook eens naar de ruimere omgeving van de zorginstelling. Is er bijvoorbeeld een 
groenzone (park, bos, natuurgebied) of een mooi landschap in de buurt waar je de tuin mee 
kan verbinden? 
 
In de visie staan nog geen concrete ac�es of realisa�es. Die verzamel je in de volgende stap, 
het par�cipa�etraject. 
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3. Start een par�cipa�etraject op 
Je werkgroep hee� vast een heleboel schiterende ideeën, maar ook anderen kunnen met 
interessante voorstellen op de proppen komen.  
Bovendien zorgt een par�cipa�etraject voor gedragenheid. Als je iedereen de kans gee� een 
bijdrage te leveren, zijn zegje te doen of zijn bezorgdheden te uiten, zal er een breder 
draagvlak voor het project ontstaan. 
 
Bevraag zowel je doelgroep(en), maar zeker ook het personeel dat met de doelgroep werkt.  
Bevraag ook de direc�e en de technische dienst, als deze nog niet in je werkgroep ziten.  
Indien je de tuin wil openstellen, bevraag dan ook de buurtbewoners die je naar de tuin wil 
lokken. 
 
 

Vertrek bij de par�cipa�e van je visie, dit is de basis waarin je het traject kadert. 
Geef die visie dan ook duidelijk mee aan iedereen! 

 
 
Zie ook verder bij Enkele �ps voor succesvolle par�cipa�e 
 
Het par�cipa�etraject levert je idealiter een heleboel ideeën op. Bespreek deze allemaal in 
de werkgroep. Toets af of de voorstellen binnen de visie passen en of ze haalbaar zijn. 
 
Uiteraard zullen er in het par�cipa�etraject ook bekommernissen en bezorgdheden geuit 
worden. Wuif deze bezorgdheden niet meteen weg. Bespreek ze in elk geval in de werkgroep 
en beslis samen of en hoe je er rekening mee dient te houden.  
 
De bespreking van alle ideeën, voorstellen, pro’s en contra’s moet resulteren in een 
wensenlijst met prioritering. Met deze lijst ga je verder aan de slag bij de opmaak van een 
plan. 
 
 
 
 

Communiceer vaak over het project! 
Mensen betrekken stopt niet na een eerste par�cipa�eronde. Blijf regelma�g communiceren 
over de vorderingen van het project. Maak gebruik van nieuwsbrieven, website, infokrantjes, 
affiches, flyers, infopanelen. Las eventueel nog enkele inspraakmomenten in, bijvoorbeeld 
over het gebruik van de tuin. 
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4. Bepaal het budget 
Nu het wensenlijstje gekend is, is het natuurlijk �jd om over de financiën na te denken. Maak 
een inscha�ng van de kosten en bekijk hoeveel budget er ter beschikking is binnen de 
zorginstelling. Kan je alles ineens uitvoeren of kan je het project beter opsplitsen in fasen en 
spreiden over meerdere jaren? Moet je op zoek gaan naar extra financiering en hoeveel is dat 
dan? Kom je toe met de organisa�e van een wafelbak of probeer je best subsidies binnen te 
halen? 
 
Mogelijke subsidiekanalen: 

• Natuur in je buurt (Agentschap voor Natuur en Bos - Vlaanderen) 
• Oproep Volkstuinen (Vlaamse Landmaatschappij) 
• Koning Boudewijns�ch�ng 
• CERA 
• Oproep Groenblauwe Parels (specifiek voor onthardingsprojecten) 

(Departement Omgeving - Vlaanderen)  
 
Een subsidietraject doorlopen vraagt vaak veel voorbereiding: dikwijls zijn er al plannen, een 
gedetailleerde begro�ng, offertes of vergunningen nodig. Pluis het reglement al�jd goed uit 
en toets indien mogelijk vooraf bij de vergunningverlener af of je project in aanmerking komt 
voor de subsidie. Ook gaat er best wat �jd over vooraleer je een goedkeuring (of a�euring) 
krijgt. Hou hier rekening mee in de verdere planning voor het project. 
 

5. Opmaak voorontwerp 
Op basis van de wensenlijst en de visie wordt een eerste ontwerp uitgetekend. 
 
Indien je met een ontwerper samenwerkt, vergewis je er dan van dat die goed op de hoogte 
is van de specifieke aandachtspunten die van belang zijn voor je doelgroep, zoals de gi�igheid 
van planten, toegankelijkheid, het belang van geuren en kleuren, … . 
 
Denk reeds in de ontwerpfase goed na over het latere beheer van de tuin en zorg ervoor dat 
dit haalbaar is. Een labyrint van hagen klinkt leuk, maar het onderhoud is erg 
arbeidsintensief. 
 
Waar je best allemaal rekening mee houdt in je ontwerp lichten we toe bij Tips en tricks bij 
de planopmaak 
 
Bespreek het eerste ontwerp met het beleidsteam, het betrokken personeel en de technische 
dienst. Communiceer in deze fase duidelijk over hoe je rekening hebt gehouden met de 
bezorgdheden die �jdens de par�cipa�e geopperd werden. 
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6. Opmaak defini�ef ontwerp 
Verwerk alle opmerkingen op het voorontwerp om tot een defini�ef inrich�ngsplan te 
komen. Voor de te beplanten zones maak je ook een beplan�ngsplan op. Bepaal welke 
materialen moeten gebruikt worden voor terrassen, paden, construc�es enzovoort. 
 
Dit is het moment om nog eens uitgebreid te communiceren over het project. Stel het plan 
voor aan de hele instelling, communiceer over het plan via nieuwsbrieven, website, …. 
 
 

Vergunning nodig? 
Voor het aanbrengen van reliëfwijzigingen, voor het kappen van 
bomen of voor de aanleg van paden, terrassen en construc�es 
heb je meestal een omgevingsvergunning nodig. Leg bij twijfel je 
plan voor aan de gemeente en vraag na wat vergunningsplich�g 
is. 

 
 

7. De uitvoeringsfase(s) 
Bekijk wie wat kan doen. Sommige klussen kan het onderhoudsteam misschien zelf 
uitvoeren. Voor grotere werken, zoals de aanleg van paden, zal je waarschijnlijk een 
aannemer moeten inschakelen. Maar bedenk ook waar je vrijwilligers kan inschakelen. Zoek 
eventueel samenwerking met een school, jeugdbeweging of een bedrijf dat zich wil inzeten 
voor een goed doel. Je kan ook een teamdag voor het eigen personeel in het teken stellen 
van de tuin en samen een klus aanpakken. 

Zie ook verder bij Tips en tricks bij de uitvoeringsfase 
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8. Ingebruikname 
Huldig de tuin feestelijk in! 

Maak duidelijke afspraken over het gebruik en onderhoud van de tuin. 

Waak erover dat de tuin blijvend gebruikt wordt. Zet de tuin in voor ontspanning, speciale 
ac�viteiten en therapie. S�muleer medewerkers om er te gaan lunchen of pauze te nemen. 

 

9. Beheer  
Maak een duidelijk plan op voor het onderhoud van de verschillende elementen in de tuin. 

Ook voor het beheer van de tuin kan je hulp zoeken buiten de zorginstelling. Zoek eventueel 
samenwerking met omwonenden, vrijwilligers, een jeugdbeweging, school of bedrijf. 
Misschien kan je een samentuinproject opstarten met buurtbewoners: het gebruik en 
onderhoud van de tuin wordt dan een gedeelde taak. VELT biedt begeleidingstrajecten aan 
voor de opstart van een samentuin: www.velt.be 

Ga je de tuin openstellen voor de buurt? Dan wil de gemeente misschien ondersteunen bij 
het onderhoud (gras maaien, paden of speeltoestellen onderhouden)? 

Zie ook verder bij Onderhoud van de tuin 
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Enkele �ps voor succesvolle par�cipa�e 
 

Er zijn tal van mogelijkheden om mensen te betrekken, gaande van het rondsturen van een 
online vragenformulier tot het organiseren van bijeenkomsten waar je samen nadenkt en 
ontwerpt.  
 
 

Hoe meer �jd je er zelf in investeert, hoe meer het je zal opleveren en hoe groter het 
draagvlak voor je project wordt. 

 
 
Beelden zeggen veel meer dan woorden, zeker als het over natuur en tuinen gaat.  Toon 
daarom foto’s van inspirerende voorbeelden die binnen de visie op de tuin passen.  
 

 Plaats een tentoonstellingspaneel met inspirerende foto’s op een plek met 
veel passage. Je kan mensen laten stemmen op foto’s d.m.v. s�ckertjes of een 
stemformuliertje. Plaats er een ideeënbus bij (voorzie formuliertjes en 
schrijfgerief). 

 Hang een eenvoudig plan van de tuin op waarop mensen zelf voorstellen 
kunnen schrijven of tekenen. 

 Organiseer een infomoment waarop je het project voorstelt. Voordeel is dat 
er zo meteen interac�e mogelijk is en je hier dus veel informa�e uithaalt. 
Nega�eve reac�es kan je natuurlijk ook krijgen. Wuif bezwaren en 
bezorgdheden niet weg, maar laat ze ook niet de bovenhand nemen in het 
gesprek. Zeg dat je er prak�sche oplossingen voor zal zoeken en verleg de 
focus weer naar de mogelijkheden en poten�es. 

 Om bewoners en pa�ënten te bevragen is een rechtstreeks gesprekje vaak de 
beste manier. Vraag hen wat ze nu missen in de tuin of wat ze graag zouden 
doen in de tuin. 
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Tips en tricks bij de planopmaak  

Hier volgen belangrijke richtlijnen voor de inrich�ng van de tuin en voor de plantenkeuze.  

 

Inrich�ng, zonering en structuur van de tuin 
• Paden vormen de ruggengraat van de tuin. Ze bepalen de hoofdstructuur van het 

geheel. Denk dus goed na over hoe ze moeten lopen.  

Func�onele paden gaan best zo snel mogelijk van A naar B, dus zonder 
overbodige bochten die door gebruikers afgesneden kunnen worden.  

Recrea�eve paden mogen kronkelen door de tuin. 

• Richt de tuin in met tuinkamers en zones 
met een specifieke func�e zoals 
ontmoe�ng of rust.  

De zones en kamers zijn van mekaar 
gescheiden door (half-transparante) 
beplan�ng. Dit zorgt voor een gevoel van 
privacy en geborgenheid. Doorkijkjes en 
zichtassen laten toe het overzicht over 
de tuin te behouden.  

• Je kan ter afwisseling enkele natuurlijke scheidingswanden toevoegen, zoals 
vlechtwerk of kastanjehekwerk. Zeker in een nieuwe tuin, als de beplan�ng nog 
niet volgroeid is, helpen deze om hoekjes te creëren.  

Tracht ze in een gebogen vorm aan te leggen en combineer ze met beplan�ng. 

• Voorzie veel verschillende zitplekken, zodat je op elk moment van de dag wel een 
plekje in de schaduw of zon hebt. 

• Plaats rustbanken niet op het pad, maar in een inham. Zorg voor rugdekking door 
beplan�ng, dit gee� een veiliger gevoel.  

• Voorzie voldoende ruimte rond zitbanken voor rolstoelgebruikers. Losse 
tuinstoelen zijn handig om bij te schuiven voor bezoekers. Denk ook aan 
rolstoeltoegankelijke picknicktafels. 

• Zorg voor een rus�ge, maar toch interessante omgeving rond de zitbanken, zodat 
de zintuigen geprikkeld worden: bloemen, voederhuisjes en nestkastjes, een 
waterelement, … . 
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• Een begroeide pergola of loofgang is 
een leuke afwisseling om onder te 
ziten of door te lopen en biedt 
schaduw.  

• Ontrek draadafslui�ngen en lelijke 
schu�ngen of muren aan het zicht 
door ze in te groenen met 
klimplanten, een haag of struiken. 

• Verhoogde plantvakken geven extra 
structuur en varia�e aan de tuin. De 
muurtjes kunnen als zitplek dienen. 

 Zorg er wel voor dat ze in 
grondcontact staan, zodat ze 
enerzijds niet te snel uitdrogen en 
zodat anderzijds overtollig water in 
de grond kan sijpelen.  

Werken met stapelstenen of recupmaterialen maakt de muren minder strak. In 
brede voegen kunnen zelfs ook planten groeien.  

• Paden: indien deze niet rolstoeltoegankelijk moeten zijn kies je best voor zo 
natuurlijk mogelijke paden. Een wandelpad in gras of aarde is prima voor valide 
personen.  

Moet het pad wel rolstoeltoegankelijk zijn, dan ogen halfverhardingen zoals 
gefundeerd gras (gras met kiezelonderlaag), dolomiet en ternair zand het meest 
natuurlijk.  

Voor vaak gebruikte paden dicht bij de gebouwen of een terras kan een 
verharding nodig zijn. Zelfs dan zijn er waterdoorlatende mogelijkheden: 
waterdoorlatende klinkers (geen brede voegen voor rollators en rolstoelen), 
waterdoorlatend beton of met hars gebonden granulaten. 

Een asfaltpad kan best geschilderd worden in een zachte kleur.  

• Om twee rolstoelen te laten kruisen 
heb je een pad van 1m80 breed 
nodig. In kleinere tuinen of voor 
zijpaden kan je de breedte beperken 
tot 1m20 en enkele verbredingen 
voorzien waar passeren mogelijk is. 

• Leg geen hoeken in de paden, maar 
krommingen.  
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• Vang regenwater op in een wadi waar het traag kan infiltreren. De wadi beplant je 
met vaste planten die tegen wisselende waterstanden kunnen. Zie soortenlijst in 
de bijlage Plantenselec�e zorginstellingen.  

Een wadi gee� extra reliëf en structuur aan een tuin en lijkt op een verzonken 
gelegen border. In een grote wadi kan je zelfs struiken en bomen planten. Als de 
wadi goed beplant is, zal deze niet betreden worden en is omheinen niet nodig. 
Een wadi staat bovendien meestal droog.  

Heb je weinig ruimte dan is een beplante smalle infiltra�estrook ook een 
mogelijkheid om water af te voeren. 

Info over wadi’s en infitra�estroken: 
htps://blauwgroenvlaanderen.be/professionals/maatregelen/wadis/ 

htps://blauwgroenvlaanderen.be/professionals/maatregelen/stedelijke-
infiltra�estroken-bioswales 

• Voorzie ook een speeltuintje of speelaanleidingen voor kinderen. Dit is belangrijk 
voor bezoekende families. 

• Vermijd moestuin- of kruidenbakken op hoogte. Ze drogen immers erg snel uit en 
moeten dus veel water krijgen. Gebruik ze enkel als je er een rolstoel wil kunnen 
onder rijden. Je kan een hoge bak ook opbouwen vanaf de grond, door het 
grondcontact en grotere volume drogen ze minder snel uit. 

• Als je wil moestuinieren, plaats dan dichtbij de moestuin(bakken) een regenton, 
zodat je makkelijk kan begieten met regenwater. 

• Eetbare planten moet je duidelijk scheiden van niet-eetbare. Zorg er bijvoorbeeld 
voor dat je enkel in een aparte fruituin bessenstruiken plant. Plant ook geen niet-
eetbare bloemen bij in de moestuin. 

 

Specifiek voor in de ouderenzorg: 

• Zorg voor een duidelijke en eenvormige padenstructuur met slechts 1 type 
verharding om visuele verwarring te vermijden. Zorg voor effen paden zonder 
obstakels, trapjes of dorpels. 

• Verzacht het lichtcontrast bij de overgang van binnen naar buiten door een 
begroeide pergola te voorzien. 

• Voorzie enkele leuningen als steunpunten, vooral op hellingen (max. 2 % helling) 
en bij rustpunten. 

• In een demen�etuin voorzie je een circulair pad (8-vorm of lusvorm). 
Dienstpoortjes worden van het zicht ontrokken door een haag. 

 

  

https://blauwgroenvlaanderen.be/professionals/maatregelen/wadis/
https://blauwgroenvlaanderen.be/professionals/maatregelen/stedelijke-infiltratiestroken-bioswales
https://blauwgroenvlaanderen.be/professionals/maatregelen/stedelijke-infiltratiestroken-bioswales
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Keuze van groenstructuren en beplan�ng 
• Zorg voor gelaagdheid in de tuin door zowel kruidach�gen, struiken als opgaande 

bomen te planten. Dit maakt de tuin visueel veel interessanter.  

• Op stukken waar je overzicht wil laten, voorzie je enkel lage tot hal�oge 
beplan�ng. Opgaande bomen laten ook overzicht toe omdat je eronder door 
kijkt. Is privacy en geborgenheid nodig, dan plant je ook hogere heesters of 
meerstammige bomen. 

• Plant voldoende schaduwbomen. Het 
zal in de toekomst nog meer nodig zijn 
dan nu. Ook voor kleinere tuinen zijn er 
interessante bomen te vinden. Zie 
soortenlijsten in de bijlage 
Plantenselec�e zorginstellingen 

• Plant in borders, hagen of bosjes geen 
grote mono-beplan�ngen van één en 
dezelfde soort. Zorgt al�jd voor 
diversiteit en tracht hierbij ook te variëren in bloemkleur en bloei�jds�p. 

• Vorm bestaande monotone (meestal uitheemse) plantmassieven om naar een 
gevarieerde, inheemse kruid- en struikbegroeiing. 

• Beperk strakke snoeivormen zoals 
geschoren hagen. Een strakke haag 
moet immers tweemaal per jaar 
geschoren worden. Kies liever voor een 
losse bloesemheg. Deze laat je breder 
uitgroeien. Dit vraagt natuurlijk meer 
plaats (voorzie 3 m breedte), maar je 
krijgt er ook veel bloesems en bessen 
(en dus vogels) voor terug. 

• Kies zo veel mogelijk inheemse plantensoorten, zeker voor bomen en struiken. 
Onze insecten en vogels zijn ervan a�ankelijk. Zie soortenlijsten in de bijlage 
Plantenselec�e zorginstellingen 

• Voor kleurrijke borders kan je cul�vars van inheemse soorten kiezen. Ze hebben 
opvallendere bloemen, maar zijn nog steeds interessant voor onze insecten. 
Vermijd evenwel ‘gevulde of dubbele bloemen’, insecten vinden hierin geen 
voedsel. 

• Kies in bloemenborders voor robuuste planten die snel dichtgroeien en weinig 
onderhoud vragen. Zie soortenlijst in de bijlage Plantenselec�e zorginstellingen 
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• Beperk de oppervlakte kort gemaaid gazon. Kies ook voor bloemrijk grasland dat 
slechts een paar keer per jaar gemaaid wordt. Dit zorgt voor meer varia�e en 
structuur en voor minder onderhoud. 

• Je kan ook een bloemenweide of bloemenakker inzaaien. Zie kader. 

• Vermijd groenblijvende planten. Je moet in de tuin de seizoenen kunnen aflezen. 

• Plant geen gi�ige soorten. (In de soortenlijsten zijn geen gi�ige soorten 
opgenomen.) 

• Plant zeker geen woekerende exoten. 

• Plant geen fruitbomen langs paden. Het vallend fruit kan hinderlijk zijn, zeker 
voor oudere mensen. 

• Bedenk dat fruitbomen (ook hoogstammen) de nodige snoei vragen. Het vraagt 
dus wat kennis en �jd om hier een succes van te maken. 

 

 

Bloemenakker of bloemenweide? 

Een bloemenakker bestaat uit éénjarige planten die elk jaar opnieuw uit zaad 
ontkiemen. In het najaar maai je de bloemen af en bewerk je de bodem zodat de 
afgevallen zaden weer op blote grond kunnen kiemen. Bijzaaien zal om de paar jaar 
nodig zijn.  

Een bloemenweide bestaat uit vaste bloemplanten. In een bloemenweide komen ook 
al�jd grassen voor. Het eerste jaar na inzaai gee� dit weinig bloei omdat de meeste 
planten pas vanaf het tweede jaar gaan bloeien. Een bloemenweide moet 1 of 2 keer 
per jaar gemaaid worden. Het maaisel moet steeds afgevoerd worden om volledige 
vergrassing tegen te gaan.  

Wil je een bloemenakker of -weide inzaaien, kies dan steeds voor een inheems 
zadenmengsel! 
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Tips voor de uitvoeringsfase 
 

• Zorg ervoor dat eerst alle grote werken worden uitgevoerd: grondverzet, aanleg 
paden of terrassen, plaatsen construc�es zoals pergola’s, … .  

• Probeer bodemverdich�ng door zware machines te vermijden. In een verdichte 
bodem kan water immers niet goed meer wegsijpelen, wat voor wateroverlast 
kan zorgen. Vraag de aannemer om hier op te leten. Hij kan bijvoorbeeld 
rijplaten gebruiken of aangepaste machines, of het manoevreren en heen en 
weer rijden beperken. Als je oude verhardingen verwijdert, laat de bodem 
eronder dan 1 m diep loswoelen zodat deze weer doorlatend wordt. 

• Als je gazon wil vervangen door borders, 
moet je de graszode laten afschrapen. 
Omspiten of frezen is geen goed idee, 
het gras komt er makkelijk weer door. Je 
kan het gras ook meerdere maanden 
afdekken met karton en daarbovenop 
compost. Dit is zeer efficiënt, maar 
vraagt �jd, dus begin er lang genoeg op 
voorhand mee.  

• Aanplanten van bomen en struiken doe je in de winter. Dit geldt zeker voor 
plantgoed met blote wortel. Planten in pot kan je in principe het hele jaar door 
planten, maar het najaar of voorjaar zijn de beste periodes. Verwerk voor het 
aanplanten wat groencompost in de bodem, dit gee� je planten een goede start. 
20 L per m² is in de meeste gevallen voldoende. 

• Bescherm al je aanplan�ngen tegen droogte en concurren�e van ongewenste 
kruiden: bedek de bodem met een 10 cm dikke mulchlaag van houtsnippers 
(gebruik geen dennenschors, dit verzuurt de bodem).  

• Is het lange �jd droog, dan moet je jonge planten, bomen en struiken water 
geven. Geef niet elke dag een beetje water, maar giet één keer per week grondig, 
zodat de bodem goed verzadigd raakt. Een boom geef je 1 keer per week 50 liter 
water. Na 1 of 2 jaar pas hebben planten voldoende wortels gevormd om ook in 
droge periodes vocht uit de bodem te halen. 

• Gebruik zo veel mogelijk natuurlijke materialen. Kies voor duurzaam hout met 
FSC-label. Gebruik geen geïmpregneerd hout. Voor zitbanken en construc�es zijn 
onbehandelde douglas, eik en acacia geschikt. Voor moestuinbakken is thermisch 
verduurzaamd grenen een goede goedkopere op�e. Voor omheiningen verdienen 
palen in kastanje of acacia de voorkeur. Met kastanjespijlen op rol kan je 
charmant hekwerk maken. 
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Onderhoud van de tuin 
 

Een nieuwe tuin hee� de eerste jaren wat meer onderhoud nodig:  

 Vrijstellen van jonge planten zodat ze niet overwoekerd raken. 

 Verwijderen van ongewenste kruiden in borders. 

 Mulchlagen jaarlijks aanvullen tot de begroeiing volledig is dichtgegroeid.  

 Beplan�ng die niet aangeslagen is vervangen.  

 Water geven in droge periodes: 1 x per week een grote hoeveelheid, bv. 50 L 
per boom. Voorzie een aarden walletje rond een boom als gietrand. 

 Leiden van klimplanten. 

 Vormsnoei bij fruitbomen. 

 Eventueel begeleidingssnoei bij bomen (wegsnoeien van te lage takken). 

 Aanpassen van boombanden zodat ze niet in de stam knellen. Steunpalen 
mogen na 3-4 jaar weggehaald worden. 

 

Daarna schakel je over op het regulier onderhoud. Voor de ene groenvorm is dat al wat 
sneller dan voor de andere. 

 

 

 

 

Hierna volgt een beheerwijzer voor verschillende types groenelementen. We bespreken per 
onderdeel zowel het startbeheer als het gewone onderhoud. 
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Beheerwijzer  

1. Border vaste planten 

Eindbeeld na 2 jaar: gesloten, bodembedekkende begroeiing met bloeiende, vaste planten. 

 

Beheer in jaar 1:  

 2x per jaar (lente, zomer): wieden tussen de planten 

Beheer in jaar 2:  

 februari/begin maart: a�nippen van de afgestorven bovengrondse 
plantendelen, groene plantendelen blijven behouden. 

 2x per jaar (lente, zomer): wieden tussen de planten 

 indien nodig: mulchlaag met houthaksel aanvullen tot 10 cm (gebruik enkel 
houtchips van loo�out; geen naaldhoutschors omdat dit de bodem verzuurt) 

Beheer in de volgende jaren:  

 februari/begin maart: a�nippen van de afgestorven bovengrondse 
plantendelen 

 indien nodig: 1x per jaar wieden tot de begroeiing volledig is dichtgegroeid 
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2. Bloemenakker 

Eindbeeld vanaf eerste jaar: 0.5 tot 1m hoge begroeiing met eenjarige akkerbloemen zoals 
klaproos, korenbloem, bolderik en kamille. Rijke bloei in de zomer.  

Jaarlijkse grondbewerking is nodig omdat deze soorten volledig afsterven en jaarlijks opnieuw 
vanuit zaad ontwikkelen. 

 

Beheer in jaar 1 en volgende jaren:  

 1x maaien in oktober. Idealiter blij� het maaisel een paar dagen liggen, zodat 
alle rijpe zaden kunnen afvallen. Daarna wordt het maaisel afgevoerd. 

 Na het maaien de bodem oppervlakkig bewerken (bovenste 5 cm).  

 Eventueel bijzaaien met akkerbloemenmengsel: 2 g/m², dus 40 g voor de 
bloemenakker in de belevingstuin. Zaaien met de hand en lichtjes inharken, 
niet bedekken met een laag grond (de zaden hebben licht nodig).  

 Gebruik enkel een akkerbloemenmengsel met inheemse soorten (voor 
biodiversiteit, bijen), bijvoorbeeld: mengsel A2. Akkerbloemen, online te 
koop op Ecoflora.be. 
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3. Bloemenweide 

Eindbeeld na 2 jaar: 0.5 tot 1m hoge begroeiing met gras en zomerbloeiende vaste planten.  

De bloemrijke graslandsituatie wordt in stand gehouden door het extensief maaibeheer. 
Afvoer van het maaisel is essentieel om de grond te verarmen; zo niet gaan de grassen 
domineren. 

 

Beheer in jaar 1:  

 Oktober: 1x maaien. Idealiter blij� het maaisel een paar dagen liggen, zodat 
alle rijpe zaden kunnen afvallen. Daarna wordt het maaisel afgevoerd. 

 Beheer in de volgende jaren:  

 Eind juni/begin juli: : 1x maaien. Idealiter blij� het maaisel een paar dagen 
liggen, zodat alle rijpe zaden kunnen afvallen. Daarna wordt het maaisel 
afgevoerd. 

 Oktober: 2e maaibeurt. Idealiter blij� het maaisel een paar dagen liggen, 
zodat alle rijpe zaden kunnen afvallen. Daarna wordt het maaisel afgevoerd. 

Opmerkingen: 

- Indien de groei niet zo sterk is, kan ervoor gekozen worden om enkel in 
oktober te maaien. Afvoer van het maaisel blij� wel essen�eel om de 
bloemrijke situa�e te behouden. 

- Indien het aandeel bloeiende planten na enkele jaren afneemt, kan men 
opteren om lokaal bij te zaaien, in het najaar of in april: grond plaatselijk 
oppervlakkig bewerken, handma�g inzaaien en licht inharken. 
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4. Extensief grasland/spontane bloemenweide:  

Eindbeeld: 0.5 tot 1m hoge begroeiing met gras en spontane bloeiende planten.  

De bloemrijke graslandsituatie wordt geleidelijk aan bekomen door het extensief maaibeheer. 
Afvoer van het maaisel is essentieel om de grond te verarmen; zo worden grassen benadeeld 
en krijgen bloeiende planten meer kans. 

  

Beheer in jaar 1 en volgende jaren:  

 Eind juni/begin juli: : 1x maaien. Idealiter blij� het maaisel een paar dagen 
liggen, zodat alle rijpe zaden kunnen afvallen. Daarna wordt het maaisel 
afgevoerd. 

 Oktober: 1x maaien. Idealiter blij� het maaisel een paar dagen liggen, zodat 
alle rijpe zaden kunnen afvallen. Daarna wordt het maaisel afgevoerd. 

Opmerkingen: 

- Om een verzorgde indruk te geven, wordt aangeraden om langs paden en 
boorden een strook van 1 tot 2 m breed maandelijks te maaien.  

- Werken met glooiende lijnen gee� een speels en doordacht effect. Er kunnen 
ook paadjes gemaaid worden door het grasland. 

- Om de biodiversiteit te verhogen en een gevarieerder beeld te creëren kan 
men bij elke maaibeurt andere lijnen volgen. Zo wordt niet al�jd alles 
afgemaaid en krijgt men een graslandvegeta�e met verschillende hoogtes. 
Insecten hebben steeds een stuk hoog grasland waar ze kunnen vertoeven. 
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5. Heesters en bloesemheggen 

Eindbeeld: struikgroep of haag met breed uitgroeiende, bloeiende struiken.  

 

Beheer in jaar 1 en 2:  

 De bodem bedekt houden met een mulchlaag van 10 cm houthaksel. Gebruik 
enkel houtchips van loo�out en geen naaldhoutschors omdat dit de bodem 
verzuurt. Ook grasmaaisel en herfstbladeren mogen de struiken uitgespreid 
worden.  

 Indien nodig de struikjes vrijstellen van woekerende grassen en kruiden. Het 
is belangrijk dat ze voldoende licht krijgen. 

 In droge periodes 1x per week overvloedig water geven. 

Beheer na 5 jaar of meer:  

 Late zomer/najaar, enkel indien nodig om vrije doorgang te vrijwaren: de 
struik selec�ef insnoeien door de oudste, dikste of slechtgeplaatste takken 
weg te nemen aan de basis of tot op een stevige vertakking. 

 Niet gewoon alle takken een stukje korter snoeien, dit zal sterke hergroei 
geven waardoor er binnen de kortste keren alweer snoei nodig is. 

 De struiken niet scheren; dan krijgt men een haagstructuur (muureffect) en 
verdwijnt de bloei. 

Opmerking: 

- Men kan er na 10 jaar voor kiezen om een struik volledig te verjongen, door 
de struik in de winter helemaal terug te zeten tot 10-15 cm boven de grond. 
Dit mag enkel in de winter gebeuren (rus�ase), maar niet bij strenge vorst. De 
struik zal in het voorjaar opnieuw krach�g uitlopen. 

 

Voor meer info, kijk in de brochure Hagen, heggen en houtkanten op www.rld.be: 
htps://www.rld.be/publica�es/hagen-heggen-en-houtkanten 

 

  

http://www.rld.be/
https://www.rld.be/publicaties/hagen-heggen-en-houtkanten
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6. Hoogstammige loo�omen 

Eindbeeld: boom met takvrije stam van minimum 2 m.  

 

Beheer in jaar 1 en 2:  

 In droge periodes 1x per week overvloedig water geven (50 L per boom). 
Maak een aarden walletje als gietrand rond de boom. 

 Om uitdroging van de bodem tegen te gaan: een mulchlaag van houthaksel of 
grasmaaisel rond de stam leggen. 

Beheer in de volgende jaren:  

 Boomband aanpassen zodat deze niet knelt. 

 Na 4-5 jaar mogen boompalen verwijderd worden. 

 Late zomer/najaar, enkel indien nodig om vrije doorgang te vrijwaren: 
opsleunen van de stam; dwz. onderste takken wegsnoeien tot tegen de stam. 
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7. Knotwilgen 

Eindbeeld: knotboom met takvrije stam van circa 1m80. 

 

Beheer in jaar 1: 

 Scheuten op de stam verwijderen. Enkel die op de bovenste 30 cm laten 
staan en laten uitgroeien. 

Beheer in de volgende jaren:  

 Om de 5 jaar in de winter knoten: afzagen van alle takken op de knot. Laat 
telkens een stompje staan zo hoog als de dikte van de afgezaagde tak. Zorg 
voor een schuin en glad zaagvlak. 

 

Voor meer info, kijk in de brochure Knotbomen, knoes�ge knapen op www.rld.be: 
htps://www.rld.be/publica�es/knotbomen-knoes�ge-knapen 

 

  

http://www.rld.be/
https://www.rld.be/publicaties/knotbomen-knoestige-knapen
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8. Fruitbomen (hoogstam) 

Eindbeeld: boom met takvrije stam van minimum 2 m en een mooi gevormde, open kroon.  

 

Beheer in jaar 1 en 2:  

 Voorjaar en zomer: stamscheuten (alle scheuten onder de entplaats) zo snel 
mogelijk verwijderen. Deze behoren immers niet tot het gekozen fruitras en 
nemen veel vocht en voedsel weg van de kroon. 

 In droge periodes 1x per week overvloedig water geven (50 L per boom). 
Maak een aarden walletje als gietrand rond de boom. 

 Om uitdroging van de bodem tegen te gaan: een mulchlaag van houthaksel of 
grasmaaisel rond de stam leggen. 

 Maart: de 3 tot 4 gesteltakken en hartak circa 1/3e terugsnoeien, tot op een 
knop die naar buiten wijst. Overbodige takken wegsnoeien. 

Beheer in de volgende jaren:  

 Fruitbomen hebben de eerste 10 jaar regelma�g vormsnoei nodig, zodat de 
boom een open, luch�ge kroon krijgt met stevige gesteltakken. Daarna blij� 
onderhoudsnoei nodig waarbij vnl. kruisende en storende takken verwijderd 
worden. 

 Boomband aanpassen zodat deze niet knelt. 

 Na 4-5 jaar mogen boompalen verwijderd worden. 

 

Voor meer info, kijk in de brochure Hoogstamboomgaarden op www.rld.be: 
htps://www.rld.be/publica�es/hoogstamboomgaarden 

 

 

 

 

  

http://www.rld.be/
https://www.rld.be/publicaties/hoogstamboomgaarden
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Leesvoer 
 

Therapeu�sche tuinen, inspira�e voor ontwerpen binnen de ouderenzorg - Terra Therapeu�ca - 
Politeia 

Natuur op doktersvoorschri� – Dirk Avonts, Hans Keune, Roy Remmen – Lannoo Campus 

Groen, je mentale boost – Tamara van Reijen en Herman Vereycken – Politeia 

Green mental health – Jolanda Maas, Renske Visscher en Koen Westen – Boom uitgevers 
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